
 

 

 

 

 

 

 

Reglement Wedstrijdklasse Kennedy-Mars Sittard 

 

11 december 2025 

Reglement 

Voor de uitvoering van de wedstrijdklasse Kennedy-Mars zijn de wedstrijdreglementen en 

wedstrijdbepalingen van de Atletiekunie leidend. Onderstaande regels zijn een aanvulling hierop. Naast 

deze specifieke regels gelden voor de deelnemers aan de wedstrijdklasse ook alle algemene bepalingen 

uit het reglement van de Kennedy-Mars Sittard, zoals te vinden op de website. 

Inschrijving 

• Aanmelding voor de wedstrijdklasse gebeurt via de online inschrijving op de website van de 

Kennedy-Mars Sittard. 

• Deelnemers moeten op 1 januari 2026 minimaal 19 jaar oud zijn. 

• De deelnemers van de wedstrijdklasse krijgen ca. 2 weken voor aanvang van het evenement 

een brief thuis waar alle deelnemers op vermeld staan, die zich hebben ingeschreven voor de 

wedstrijdklasse.  

• Tevens staan in deze brief ook alle verzorgingsposten en met welk nummer u gaat deelnemen.              

• Na-inschrijving of inschrijving bij de START is NIET mogelijk. 

Nummers 

Het fysieke nummer (met veiligheidsspelden) krijgt de deelnemer bij aanmelding in de sporthal 

overhandigd, zodat we de aanwezigheid en deelname kunnen registreren.                                                                                                                                                 

Het wedstrijdnummer wordt aan de voorzijde gedragen en moet ten alle tijden zichtbaar zijn voor de 

scheidsrechters en verzorgingsposten.  

Persoonlijke verzorging 

In de sporthal staan tevens mandjes klaar waar de deelnemer zijn persoonlijke spullen voor onderweg 

in kan doen. Deze spullen moeten voorzien zijn van het postnummer en het nummer van de 

deelnemer. Deze gegevens moeten goed zichtbaar vermeld staan op de spullen. De deelnemer is zelf 

verantwoordelijk om zijn spullen in het juiste mandje te doen. 

Kleding 

Korte of lange stretch broek in verband met controle regulier lopen door de scheidsrechters. 

  



 

 

 

 

 

 

 

Verzorging tijdens de mars 

1) Voor de wedstrijdklasse wordt iedere 5 km een verzorgingspost ingericht, met uitzondering van 

kilometer 5. Deelnemers mogen alleen bij de verzorgingsposten van de wedstrijdklasse iets 

aannemen, dus niet bij de verzorgingsposten van de recreanten. Ook mogen de deelnemers 

iets aannemen van hun persoonlijke verzorgers, maar alleen bij een post van de 

wedstrijdklasse. Tussen de verzorgingsposten mogen de deelnemers niets aannemen van 

omstanders of persoonlijke verzorgers. 

2) Een persoonlijke verzorger op brommer/fiets moet altijd achter de deelnemer blijven, maar 

mag wel eventueel vooruit fietsen naar de verzorgingspost om de spullen te verzamelen. 

3) Bij overtreding van punt (1) en (2) kan uitsluiting volgen door de wedstrijdleider en 

scheidsrechters. De betreffende deelnemer wordt gediskwalificeerd en gaat verder als recreant. 

 

Tijdslot wedstrijdklasse 

De wedstrijdklasse dient binnen 12 uur uitgelopen te worden. Dan wordt de deelnemer ook 

opgenomen in de uitslag van de wedstrijdklasse. Alle verzorgingsposten zijn er derhalve op ingericht 

dat men de Kennedy-Mars binnen 12 uur uitloopt. Is men onderweg langzamer dan dit tijdschema 

kunnen de verzorgingsposten al gesloten zijn en gaat de deelnemer de tocht vervolgen als 

recreatieloper. Het borstnummer is dan de deelnemerskaart en moet telkens getoond worden bij de 

reguliere controleposten voor recreanten. Het afmelden gebeurt voor deze deelnemers dan ook bij de 

afmeldtafel van de recreanten. 

Voor de eerste drie uitlopers bij de mannen en de eerste drie vrouwen die over de finish komen in de 

wedstrijdklasse, is een speciaal aandenken beschikbaar. Er zijn geen prijzen. 

Gelijk aan alle recreanten, ontvangen de wedstrijdlopers wanneer ze de Kennedy-Mars reglementair 

hebben volbracht, een aandenken, afhankelijk van het aantal keren dat de mars volbracht is (zie 

website voor details). 

 

TER INFO: Verschil Wedstrijdloper en prestatie loper 

Een wedstrijdloper is lid van een atletiekvereniging en kan meedoen aan Kampioenschappen; 

een prestatieloper is geen lid van een atletiekvereniging.                                                                                               

Voor de stichting Kennedy-Mars Sittard is er geen verschil tussen beide lopers. Beide categorieën 

lopers mogen deelnemen aan de wedstrijdklasse. In het reglement wordt dan ook gesproken over 

deelnemer(s). 


